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Tout commence au quotidien

Vendredi 7 Février

Lundi 3 Février Mardi 4 Février Mercredi 5 Février Jeudi 6 Février
Salade iceberg et oignons frits Salade de haricots blancs au cerfeuil Soupe de potiron Potage Céleri rémoulade
Pommes de terre lardons et fromage a
Parmentier de canard Sauté de boeuf LR sauce au thym e Merlu PDM sauce citron tartiflette 8 iche au fromage (ceufs bio)
- Carottes Epinards branches a la créme et riz bio Salade verte bio m Ratatouille
]
m Fromage fondu vache qui rit Yaourt aromatisé Bio Tomme blanche Petit fromage frais nature au lait entier et sucre Saint Nectaire AOP @
Compote de pommes de Virginie Fruit de saison Créme dessert saveur vanillei\l':‘ Fruit de saison = Crépe sucrée et confiture
Lundi 10 Février Mardi 11 Février Mercredi 12 Février - = Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février
Crépe emmental ﬂﬁ Salade verte Bio vinaigrette Carottes rapées Bio 7”! Soupe de légumes variés Endives et pomme BIO EB
: Boulett in lentilles et 16 s
Colin d'Alaska PMD sauce créme Lasagnes Bolognaise Poulet LR sauce champignons crémée R6ti de beeuf LR et jus chaud oulettes sa;raa:;: tzrr‘nlatzs eticeuma
g -
Brocolis Pates bio @ Frites m Petits pois mijotés
m Fromage blanc nature et sucre @ Edam Coulommiers Fromage frais Fraidou 2 Yaourt nature Bio et sucre
Fruit de saison - Dessert lacté gélifié saveur chocolat Compote de pornme banane de Virginie_iﬂ. Fruit de saison Bio m Cake a la noix de coco de Marie-Anne
Lundi 17 Février Mardi 18 Février Mercredi 19 Février Jeudi 20 Février Vendredi 21 Février
Radis beurre demi sel Taboulé Soupe de vermicelles Soupe Brocolis et mascarpone 0 Chou rouge
Sauté de veau sauce poivrade (carotte, | P Parmentier beeuf, champignon purée
Crispi d'or H v u uce p W_ ( 4 J v Endives au jambon LR @A% Saumon sauce oseille” . ! uh plg. pu
oignon, persil) b 9 butternut chapelure noisette
ﬂi Riz bio tomaté . 8] Haricots verts persillés L‘ Blé Salade verte Bio
Pont-I'Eveque AOP @ Petit fromage frais nature au lait entier et sucre m Rondelé bio @ Fromage blanc nature et sucre Pointe de brie
Liégeois saveur vanille sur lit de caramel Fruit de saison Bio m Smoothie pommes bananes bio Fruit de saison Gateau basque de Virginie
Lundi 24 Février 5 Mardi 25 Février Mercredi 26 Février Jeudi 27 Février Vendredi 28 Février
Betteraves rouges e Carottes rapées Soupe haricots verts et pommes de terre Potage vermicelle CEuf dur mayonnaise
a A a a o N Coquillettes BIO sauce carotte batonnet,
0 Roti de Porc sauce champignon Colin Alaska pané au riz soufflé et citron g;% Poulet roti LR au jus Cordon bleu GRS .e !
= [5] potiron et mozzarella cheddar@
. Purée de choux de Bruxelle et pomme de . q me e
Pommes de terre quartier avec peau Boulgour Haricots beurre bio —
terre au fromage type parmesan
Camembert bio! BT Yaourt aromatisé Bio framboise L Fromage fondu vache qui rit m Emmental m
Ea | Cake au chocolat de Marie-Anne Fruit de saison

Fruit de saison Bio

Fromage blanc et sucre m
Fruit de saison i ==
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Compote de pommes bio de Vi
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