
Mardi 01 Septembre Mercredi 2 Septembre jeudi 3 Septembre Vendredi 4 Septembre

Salade de concombres Salade de pois chiches et tomates Salade de rissetis aux petits légumes Taboulé

Pâtes Semi-complètes bio Omelette au fromage Sauté de bœuf LR au jus d'oignons Colin d'Alaska meunière et citron

façon bolognaise Carottes persillées bio
Trio de légumes (carotte bio 

courgette bio et champignons)
Petits pois mijotés

Petit fromage frais nature au lait 

entier et au sucre
Fromage frais le rondelé nature Tomme Blanche Yaourt aromatisé bio

Smoothie abricot pomme et banane Fruit de saison bio Compote de pommes bio Fruit de saison bio

Lundi 7 Septembre Mardi 8 Septembre Mercredi 9 Septembre Jeudi 10 Septembre Vendredi 11 Septembre

Rosette et beurre Melon Rillettes de thon Céleri râpé Betteraves bio

Rôti de Bœuf au jus Emincé de Dinde LR sauce moutarde Poulet LR façon basquaise Parmentier de saumon PMD Macaronis sauce légumes minestrone

Haricots verts bio Purée de Patate Douce Blettes persillées et riz bio Salade verte bio

Fromage frais Fraidou Cantal AOP Fromage blanc sucré Brie Bio Yaourt aromatisé bio

Fruit de saison bio Gâteau au yaourt Fruit de saison bio Cake au chocolat Fruit de saison 

Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Mercredi 16 Septembre     Jeudi 17 Septembre Vendredi 18 Septembre

Macédoine Mayonnaise Carottes râpées bio Salade verte bio et croûtons
Salade de Pomme de Terre et 

ciboulette
Œuf dur sauce fromagère à l'estragon

Haché de veau sauce tomate Sauté de dinde LR sauce champignons Hoki PMD sauce coco citron vert Jambon blanc de Porc LR Falafel bio sauce tomate

Pommes de terre persillées Boulgour bio Purée Gratin de courgettes bio Riz bio

Petit fromage frais au lait entier 

sucré
Fromage Frais type tartare nature Saint nectaire AOP Yaourt nature sucré bio Camembert

Fruit de saison bio Compote de pommes et bananes bio Riz au lait Cake pistache Fruit de saison bio

Lundi 21 Septembre Mardi 22 Septembre Mercredi 23 Septembre Jeudi 24 Septembre Vendredi 25 Septembre

Salade de lentilles Soupe de Potiron Chou Blanc
Chips maïs oignons confits crème 

fromagère à la fourme d'ambert

                       Salade de 

tomates

Merlu sauce crème Parmentier de carottes bio Cordon bleu de volaille Omelette bio sauce tomate Rôti de Porc sauce moutarde

Epinards bio persillés viande kebab Crumble de carotte et potiron Penne rigate  

Coulommiers bio Gouda Yaourt nature sucré bio Tomme Catalane AOP Fromage Blanc bio sucré

Fruit de saison bio Orange Fruit de saison bio Compote de pommes bio Fruit de saison 

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi 01 Octobre Vendredi 02 Octobre

Carottes râpées bio Concombres à la vinaigrette Céléri râpé Œuf dur bio sauce cocktail Salade Verte bio et croutons

Dahl de lentilles corail Poulet au jus
Macaroni semi complèts bio sauce 

colin d'Alaska PMD
Colin pané au riz soufflé Sauté de bœuf LR sauce au thym

Riz Bio Frites Fraiches Haricots verts persillés bio Purée de Chou Fleur

Comté AOP
Petit fromage frais sucré aux 

fruits
Tomme grise Fromage frais cantafrais Yaourt bio nature et sucré

Fruit de saison Fruit de saison bio Crème dessert vanille Eclair chocolat Fruit de saison bio
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