
Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Mercredi 4 Mars jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars

Salade verte bio et Oignons Frits Betteraves cubes bio Céléri Remoulade Soupe de Patate Douce Carottes râpées

Omelette Nature Colin sauce Bretonne Sauté de dinde sauce colombo Parmentier de volaille edam purée Roti de dinde au jus

Ratatouille Riz bio au curry Pdt Quartier avec peau de carotte et salade verte bio Purée de Chou Fleur bio

Fromage frais le Carré Petit fromage Blanc Sucré Cantal AOP Yaourt aromatisé Vanille Bio Fromage frais faidou

Eclair au chocolat Fruit de saison Fruit de saison bio Fruit de saison Cake à la canelle

Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars

Soupe de Poireaux Concombre Salade verte bio et maïs Chou rouge et pommes bio Tartinade Haricots blancs

Boulgour sauce curry Pâtes bio sauce bolognaise Hoki sauce aux agrumes Parmentier de bœuf Nuggets de poulet

pois chiches et épinards bio Fromage Râpé Blé tendre Salade verte Haricots verts bio persillés

Fromage frais fondu vache qui rit Gouda Comté Yaourt bio à la framboise Fromage Blanc Sucré

Fruit de saison bio Crème dessert vanille bio Donut Gâteau chocolat noix pécan Fruit de saison bio

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars

Salade verte bio et emmental dés Crumble graines de courge Chou Blanc râpé Macédoine mayonnaise Potage de courgette et tomate

Pennes sauce fromage raclette Sauté de dinde sauce moutarde Rôti de bœuf au jus Poisson blanc meunière Steak de veau

Chou Fleur bio persillé Pommes noisettes Riz bio Purée Gratinée

Dessert lacté saveur chocolat Saint nectaire AOP Fromage frais type petit filou Edam Petit fromage frais sucré

Chouquettes Compote de pomme bio Fruit de saison bio Cake pistache Fleur d'oranger Fruit de saison bio

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars

Panais Remoulade pommes bio Soupe de Pois cassés et vermicelle Cake tomate et fromage brebis Rillettes de sardines Chou rouge émincé

Boulettes de sarrasin lentille
Parmentier de colin purée de 

celéri
Rôti de porc au jus Sauté de bœuf sauce au thym Poulet au jus

Pâtes semi-complètes bio Salade verte bio Choux de bruxelles Carottes bio persillées Frites Fraiches

Yaourt aromatisé Framboise Pont l'évèque AOP Fromage blanc bio sucré Fromage frais demi sel Mimolette

Fruit de saison Gâteau façon financier Fruit de saison bio Fruit de saison bio Compote pomme banane bio
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