gal on

@.*,*.NOV«
* t‘ﬂ’l bre

e ool

%
sodexo

Tout commence au quotidien

Lundi 03 Novembre

Mardi 04 Novembre

Mercredi 05 Novembre

jeudi 06 Novembre

Vendredi 07 Novembre

Lentille vinaigrette moutardée
Petit poisson pané

EB Haricot vert bio et duo de poivron

Fromage fondu type samos

Fruit de saison bio Eﬁ

Salade verte pommes et noix

Cassoulet

m Yaourt bio aromatisé vanille

Compote des filles

Chou rouge [

#2  Rotide boeuf au jus

TAY
Pomme de terre noisette

Ers
Coulommier ’?@\?

Dessert lacté chocolat

Salade de pois chiche
@ Coquillette sauce butternut

et cheddar

Fromage type Babybel EE
Assiette de fruit Frais
(ananas/pomme/raisin)

Soupe de légumes

Tortillas fagon enchilliadas au poulet

Rondelet bio m

Fruit de saison bio

Lundi 10 Novembre

Mardi 11 Novembre

Mercredi 12 Novembre

Jeudi 13 Novembre

Vendredi 14 Novembre

Coeur de Palmier et mais
Jambon Blanc
Purée de carotte
Fi  Yaourt Vanille bio

Fruit de saison bio Eﬁ

JOUR |
FERIE

Friand fromage

Ravioli de légumes
Eﬁ Salade verte bio
Fromage frais fraidou

Liegeois chocolat

4] Céléri frais rapé bio
Colin d'alaska sauce agrumes @
5] Riz bio petits légumes
S . ,»'“‘“-!
Brie 1;@}

Fruit de saison bio Eﬁ

Potage
Assiette Fagon raclette

Salade verte bio [
Fq Fruitbio

Patisserie des filles

Lundi 17 Novembre

Mardi 18 Novembre

Mercredi 19 Novembre

Jeudi 20 Novembre

Vendredi 21 Novembre

Salade de Pomme de terre échalotes persil

Steak de Veau sauce champignon
Salsifis
Pont I'évéque s
®

Eﬁ Fruit de saison bio

Salade verte et mais
@ Beignet de Mozzarella
4] Riz bio
" Buchette de Chevre

Compote des filles

Soupe de courgette et vache kiri
Nuggets de Poulet
Ratatouille
Fromage blanc aux fruits

m Fruit de saison bio

K Salade de Coleslaw bio
e CEuf dur
Epinard a la béchamel Eﬁ
Fromage fondu type petit Louis

Mousse au chocolat

Pate de campagne cornichon
Colin pané au riz soufflé
Purée de Patate douce
Yaourt Vanille bio

Fruit de saison bio m

Lundi 24 Novembre

Mardi 25 Novembre

Mercredi 26 Novembre

Jeudi 27 Novembre

Vendredi 28 Novembre

Salade de mache et betterave

9 Saumon sauce poireau
Pdt persillée EE

o o

b Camembert

®

Soupe de pois cassés

® Nuggets de blé
Flageolets
Yaourt Nature bio =3

Rillettes de Maquereaux

0 Hachis parmentier
Salade verte bio [
Fromage le carré

Salade Verte poivron et dés
#i3  d'emmental
Poulet Roti au jus
Frites Fraiches
Fromage type st Morét

Carotte Rapée sauce miel

Choucroute
aux lardons
Petit fromage frais aux fruits

Riz au lait Fruit de saison Compote de Fruits m Fruit de saison bio EB Salade de Fruits frais Eﬁ
A - -
AB Ag”CUIture Prod u_lt Produit de la mer
Francais

biologique

durable

; 2. W
@« Label Rouge Vegetarlen




