
Lundi 06 Octobre Mardi 07 Octobre Mercredi 08 Octobre jeudi 09 Octobre Vendredi 10 Octobre

Feuilleté Fromage Soupe de Légumes Salade de pois chiche Tomate Salade façon piémontaise Tomate concassée et tortilla

Colin D'alaska au riz soufflé Parmentier de Canard Tajine de Poulet Roti de Porc Dahl de lentille Corail

Ratatouille Salade Verte Purée de pois cassés Riz bio

Fromage fondu carré Mimolette Yaourt Framboise bio Yaourt nature sucré Tomme Blanche

Fruit de saison bio Dessert lacté Caramel salade de Fruits frais Chouquette Dessert des filles

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Mercredi 15 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre

Gougère au fromage Endive bio et emmental Salade de Pdt ciboulette Potage de légume Salade verte bio et oignons frits

Quenelle sauce tomate Poulet sauce Maroilles Hoki sauce dieppoise Omelette Roti de Bœuf au jus

Semoule bio Frites Fraiches Carotte Batonnet Purée de Potiron Beignet de Courgette

Brie St Moret Yaourt Vanille Tomme Grise Fromage Blanc

Fromage Blanc Poire Amande Compote des filles Fruit de saion bio Dessert des filles Fruit de saison bio

Lundi 20 Octobre Mardi 21 Octobre Mercredi 22 Octobre Jeudi 23 Octobre Vendredi 24 Octobre

Rosette Soupe de Légumes Salade haricot vert Salade macédoine Artichaud Cœur de palmier vinaigrette moutardée

Boulette de Bœuf sauce tomate Tartiflette Poulet Rôti Pâte Façon Carbonara Poisson façon meunière en crôute d'herbe

Haricot vert Salade verte bio Pdt Quartier et parsmesan Purée d'épinards

Coulommiers Gouda Yaourt Framboise bio Fromage type petit Louis Petit Fromage frais au fruit

Fruit de saison Bio Liégeois chocolat Fruit de saison bio Smoothie Poire amande Dessert des filles

Lundi 27 Octobre Mardi 28 Octobre Mercredi 29 Octobre Jeudi 30 Octobre Vendredi 31 Octobre

Chou Blanc vinaigrette au miel Haricot Blanc cerfeuil Soupe de Légume Radis beurre Tarte Méditérranéenne

Pizza Fromage Emmental Mozzarella Cordon Bleu Saumon sauce oseille Steak de veau Assiette façon Kebab

Salade verte bio Chou de Bruxelles Pâte bio Purée de pdt au lait bio Frite

Yaourt aux fruits Fromage fondu bio Buchette de chèvre Emmental Fromage type st moret bio

Fruit de saison Bio Dessert des filles Fruit de saison bio Semoule vanillée Fruit de saison bio


