ATELTERS NUTRITION SANTE SENTORS
BIEN SENOURRLR POUR RESTER EN FORME

Ateliers ¢ mut p oposeés par I'ASEPT pour les plus
de b6 ans du territoire du Fronsadais

9 séances
Tous les mardis
Du 4 Septembre au 30 Octobre 2018 de
14ha16h

Pour vous inscrire, contactez le CIAS du Fronsadais
au06.67.84.07.09



OGAMMATION

Atehem Puurquon je mange’

Au dela du pr1n01pe nourricier, les grandes fonctlons de l ahmentatlon

Atelier2: Les 5 sens et 'alimentation

Comment faire face aux possibles effets du vieillissements?’

. Ateher 3: Les tdnnlles d' ahments et les besoms nutrltlonnels :
. Bien Connalrre les apports de chaque ahment pour les assoc1er et concevoir des repas

equlhbres -

At(*hcr 4: Ry Lhme des repas et dl\ ersité ahmcntauc
Les grands messages pour Tester en forme

Atel]er 5: bavmr chom] pouT bien manger A .
Apprendre alire 1es ethuettes dlss0c1er messages pubhcltalres et nutrltlonnels mleuxﬁ )

gerer Tes rlsques ahmentalres

Ateher 6: Mieux connaltre les lieux' de vente pour, mieux consommer

L appromswnnement etre un consommateur avertl les bons rapports quallte/ pI‘lX

Atoher 7: Que se (,d(,h(f t il ddns mon dbbl(,tt(f"

Les pleges des aliments transformes les atouts des dlfferents modes de cuisson

ALeller 8: A]lmenLauon eLpre\ enuon santé

Les ahcaments dlabete osteoporose que]le a]lmentatlon”

Ate Pr9 Ahmentanon et conv nlah 6.

Stlmulatlon de I' appetlt stlmulatlon du moral comment falre'7

. LE DER_N'IER ATELIER S_ERA CLOTURE _P-AR UN BUFFET PARTAGE



